Trainingsplan SWS 2011

Association romande de lutte suisse
Sudwestschweizer Schwingerverband

Plan d’entrainements de ’ARLS 2011
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Date Heure Lieu . .. Entraineurs/ Trainer
5 Entrainement/Trainin
Datum Zeit Ort S I
Ma.01.02.11 20h00 Tavel *Entrainement lutte Ruedi Schlafli

Sonnay Martial
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Ruedi Schléfli
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les lutteurs doivent prendre leurs culottes de lutte

*La présence des entrainements sera prise en compte pour la sélection.

** Obligatoire pour les lutteurs sélectionnés
Die Schwinger miissen ihre Schwinghosen mithehmen

*Die Anwesenheit der Schwinger im Training zéhlt fiir die Selektion.
** Obligatorisch fiir die Selektionierte Schwinger

Programme entrainement actifs 2011 CTR-RS 12.11.10




